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zaprasza na WARSZTATY z cyklu
ARTETERAPIA

MALOWANTIE
intuicyjhe

To sztuka, ktdra rodzi si¢ z potrzeby Serca, w kidrej liczy sie Akt Kreacji polegajgcy na
wyrazaniu whasnych odczu¢. To sztuka z glebin Duszy. To czysty Przekaz wprost ze zrodta jakim
jest Twoje Wnetrze. To Sziuka, kidra wycigga rzeczywistq szczeroéé. Szczerosé do siebie.
Do swego zycia. Zrodto Sity, Wiary i Mocy, wewngtrznego Pickna jakim jest Twoje Serce
i Notura w Tobie. To proces, poprzez ktéry moizesz wyrazi¢ wiasng indywidualnos¢
bez jakichkolwiek oczekiwa i wymagan, by¢ po prostu sobg. W malarstwie infuicyjnym
nie ma oceny - jest tylko rados¢, pasja, zabawa. To cieszyc sie chwilg. Poczu¢ w sobie czgstke
radosnego i spontanicznego Dziecka. Tu tworzysz to co wydaie sig by¢ niemozliwe, zapisane

tylko w gwiazdach. Dajesz sobie prawo by obudzit sig w Tobie Twéj wewnetrzny Potenciat,
Kreator i Tworca Twojego wymarzonego Zycia.

Dla kogo sq Warsztaty Malowania Intuicyjnego ?
- jestes$ w trudnej sytuadji i szukasz nowych rozwigzan
- Znajdujesz sig na rozdrozu i nie umiesz podjqc decyzji
- stracites sponfanicznos¢, codzienng rados¢ i inspiracje

- nie wiesz co dalej zrobi¢ ze swoim Zyciem
lub
- dobrze (i sig wiedzie — ale cheesz wigcej, ciekawiej, inaczej
- zaczynasz lub weigz szukasz swojego powotania
- cheesz jeszcze mocniej rozwingé swoje skrzydta
- poczu¢ na nowo przyptyw energii i sif

. serdecznie Zapraszam
INFORMACJE | ZAPISY: Apissaka Linbiiska

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komumkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duzq uwage na indywidualne podejscie do uczestnikéw, dba o o aby mieli optymalng

przestrzeni do nauki i rozwoju. Inspiruie jg terapia hehawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréinikiem, artystk Zycia. Tviedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgmeszce znu|d2|esz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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