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zaprasza na WARSZTATY ‘
7 cyklu KOBIECOSC | 2

HOBIETA PORLUCOM
- JAK WYISC 1 ROZPACZY?

Opuscit Cig maz, przyjaciel, kochanek. Czy obwiniasz sig za to? Co sig dzieje z Twoim poczuciem wartosci?
Czy $wiat, w ktdrym zylas zburzyt sig jok wieza w tarocie? Czy czujesz sig tak jakby ktos wydart pét Ciebie?
(zy schudtas? Masz problemy ze spaniem? Obwiniasz partnera za fo, co sig stato? Nie mozesz mu tego wybaczy¢?
Placzesz dniami i nocami? Jesli Twoje odpowiedzi s twierdzqce, zapraszam Cie na ten warsztat, kidrego celem
jest odreagowanie bélu, Zalu, traumy i pomoc w wyjéciu z tej trudnej emocjonalnej sytuacji. Dobrze, zebys
wiedziola, Ze w takich sytuacjach dobrze wraca¢ do korzeni swojego pochodzenia, dobrze spedza¢ czas
7 kobietami i w ofoczeniu, w ktdrym sig wychowatas, a wszystko po to aby nabra¢ mocy i znowu dojé¢ do siebie.
Na tych warsztatach bede towarzyszyla Gi w procesie stawania na wlasne nogi, w procesie rekonwalescencji
zlamanego serca. Zajmiemy sig radykalnym wybaczaniem i pisaniem listow wedtug krokéw radykalnego
wybaczania. Poszukamy pierwotnej traumy z dziecifstwa, kiéra mogta spowodowac, po raz kolejny tak
traumatyczne i bolgce wydarzenie. Jesli traumy z dzieciistwa natozg sie z traumg w Zyciu dorostym, wiedy
trudniej przezywamy te momenty, jeste$my na granicy zwariowania, na granicy Zycia i $mierci. Zgtehimy sie
w nasz system pochodzenia metodq ustawieri Berta Hellingera. Co takiego niesiemy z naszej rodziny,
pochodzenia, co spowodowafo rozstanie. W trakcie tego warsztatu bede towarzyszyla ¢ w wazigciu
odpowiedzialnosci za swoje Zycie i wyjscia z pozycii ofiary, tak by znowu nabraé sity i wiatru w zagle na dalszg

droge 2ycia, gdyz nie wiemy, jaka niespodzianka kryje sie za nastepnym zakretem naszego zycia.
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Agnieszka Ziembiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tédzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doéwiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duig uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wigcej informagji
0 Agnieszce znajdziesz najej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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