4 AGNIESZKA ZIEMBINSKA

Zaprasza na MASAZE

- MASAZ KLASYCZNY -

(masaz wykorzystywany jest najczesciej w rehabilitacii leczniczej, stanowi jedng z metod fizjoterapeutycznych,
a fakze w praktyce sportowej, gdzie jest jednym ze Srodkéw w catym kompleksie tzw. odnowy biologiczne;)

- MASAZ KAMIENIAMI -

(masaz wptywa na rozszerzanie sig naczyn krwionosnych, zwigksza przeptyw krwi przez migsnie, przyspieszajac
dostarczanie substancji odzywczych i réwnoczesnie powoduje sprawniejsze wydalanie produkiéw przemiany materii)

- MASAZ TYBETANSKI KU NYE -

(masaz jest bardzo silnym i skutecznym zabiegiem energetycznym. Zasadniczym jego celem jest oczyszczenie
i wydalenie z organizmu toksyn, ztogow oraz substancji dla niego negatywnych lub wrecz niebezpiecznych.
Reguluie przeptyw energii w meridianach. Polecany gtéwnie dla os6b cierpigcych na dolegliwosci chroniczne)

- MASAZ MUSZLAMI MORSKIMI | CIEPEYM OLEJEM -

(masaz stuzy uwolnieniu niepokoju i napigcia)

- REFLEKSOTERAPIA STOP TWARZY | DEONI -

(refleksoterapia stop, twarzy i dfoni to przyjemny zabieg leczniczy opierajqcy sie na istnieniu specjalnych stref
na ciele, tak zwanych reflekséw. Refleksy to obszary potgczone energetycznie i czesto takie nerwowo
2 r6znymi organami ciata. Ich pobudzanie poprzez odpowiedni masaz wplywa pozytywnie na zdrowie i
samopoczucie. Ponadto zabiegi refleksoterapii $wietnie oczyszczajg organizm)

serdecznre /M/wa/r(

INFORMACJE | ZAPISY: Apissaka Zimbitehe

Agnieszka Ziembinska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duzg uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestali,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, artystkq zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal calq Europe, ale miejscem, do ktdrego zawsze wraca jest todz. Wiecej informaciji
o Agnieszce znajdziesz na jej stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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