AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

DRLEWO GENEALOGICINE

Syndrom pokoleniowy to przewidywalny wzorzec emocji, chordb w obrebie macierzy kolejnosci poczecia w docelowym pokoleniu

oraz w poprzednim do 3 pokolen wstecz. Badania udowodnily, ze pogodzenie sie ze swoimi przodkami jest niezwykle waine,
poniewai sq czescig nas samych. Pogodzenie moze oznaczaé: analizowanie, rozszyfrowanie, oskarzanie, rozktadanie na
czynniki pierwsze, dzigkowanie im, wyrazanie mitosci. Alejandro Jodorowsky mowi: "Gdy uswiadamiamy sobie, ze w swoim
organizmie nosimy cafe drzewo genealogiczne oraz ze spowodowane przez fo cierpienie mozna odpedzic, wszystko moze sig
zmieni¢ w jednej chwili. Jednak nie zwalnia to nas z ogromnej pracy nad samym sobg. Miejscem tej pracy jest umyst, duch, ciato.
Nie nalezy bac sig podrézy w glgb siebie, przez wszystko fo, co zostato znieksztatcone, przez petnie potwornosci i niespetnienia,
aby usungé zapore, kidrg jest drzewo genealogiczne w naszym wnetrzu, tamujgc strumien Zycia. W tej zaporze zbudowanej
z martwych gatezi odkrywamy na nowo duchy ojca, matki, dziadkéw i pradziadkéw. Musimy znalezé w sobie odwage i site by
chwycic je i powiedziec: "Dosé!!! Nie cheg juz jes¢ tego zgnitego pozywienia! Wystarczy!" Aby rozpoczqc ten proces musimy
znalez¢ swoje miejsce na drzewie genealogicznym i zrozumiec, Ze to drzewo nie nalezy do przeszloéci: jest nadal catkowicie
obecne i zywe w kazdym z Nas. To drzewo Zyje we mnie. Ja jestem tym drzewem. Jestem catq swojg rodzing. Kiedy wyruszam
w swojq przeszios¢, wehodze w przesztosé swoich krewnych i przodkaw. Nie mamy problemdw osobistych, dotyczq catej rodziny.
Istnieje rodzinna podswiadomos¢. Gdy samisig przebudzimy, sprawimy, Ze przebudzq sig nasi krewni. Jestesmy $wiattem. Gdy na
drzewie pojawia sig owoc raduie sie cate drzewo. Jesli wykonamy swojq prace cate drzewo zostanie oczyszczone. Mozemy sig
oczysci¢ nawet bez wiedzy niektorych czlonkéw rodziny. Ponosimy ogromng odpowiedzialnos¢ , szczegdlnie przed naszymi
dzieémi. To co dzieje sig w moim Zyciu ma wplyw na sytuacje catej rodziny, w tym dzieci, kiére dopiero sig narodzq i czterech
pokolen w przysztosc." Psychoanalityk Nicolas Abraham twierdzi, 7e problemy jakie napotykamy w drzewie genealogicznym,
to fantomy zwane "krzywdzgcym niewyrazonym”, kiére rozchodzi sie po rozgatezieniach drzewa genealogicznego i sprawia,
ie ludzie chorujg. Poniewaz to co niewyrazone, jest tak krzywdzqce, a wynika z tego, ze wszyscy jesteémy ofiarami przemocy -
w najrézniejszych formach. Jako dorosli powtarzamy wobec innych akt przemocy, ktory doswiadczylismy w dzieciristwie. Jest to
przemoc umystowa, stowna, emocjonalna, seksualna, materialna, przemoc wobec naszemu bytowi: kio$ nie dat mi mozliwosci

bycia, kim jestem i cheiat bym byt kims innym. A wigc aby uwolnié sig od tych programéw, zapraszam na podréz w glgh siebie.

Serdeczne Zapraszan

INFORMACJE | ZAPISY: Apnioszha Lienbiiska

Agnieszka Ziembiiiska — rener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnoséci, pracy zespotowej, kreatywnosdi,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duzg uwage na indywidualne podejécie do uczestnikow, dba o to aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestali,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podrdznikiem, artystkg Zycia. Zwiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal calq Europe, ale miejscem, do kidrego zawsze wraca jest todz. Wiecej informaciji
0 Agnieszce znajdziesz na e stronie: www.spelnionemarzenia.pl
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