AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

DEPRES/A

Depresia jest agresjg skierowang do srodka z powodu nie wyrazonej zloéci na sytuacie lub osoby.

Jesli zauwazytes u siebie:
- obnizony nastréj,
- apatie, niechec do dziatania,
- brak apetytu,
- poczucie beznadziejnosi,

- hezsens zycia,

- mysli samobdjcze

to moze by¢ depresja.

Lapraszam Cig na zajgcia, na ktdrych pomoge Ci zrozumie¢ przyczyny tej choroby i sposoby

odreagowania, frustracji, ztosci i niechedi, blokady oraz konstruktywnego wyiscia z trudnych sytuacji.

Serdeczne Z4praszam

Al//(/é@zéa Liembiisha

INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — rener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespotowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeni do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, arIysikq Zycia. Tviedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal calq Europe, ale miejscem, do kidrego zawsze wraca jest todz. Wiecej informaciji
oAgmeszce znu|d1|esz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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