AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

USUWANIE TRALUIM 7 DZIECINSTWA
[ ORRESU DOJRZEWANIA

Wydawatoby sie, ze okres nastoletni nalezy do jednego z pigkniejszych momentéw w naszym iyciv. Kiedy to
nasze ciato jest u szczytu pigkna, rozkwitu, pefne energii i jestesmy wiedy tacy beziroscy. Nic mylnego, nattok
wymagan szkolnych, presja w szkole, konflikty z rowiesnikami, zaleinos¢ od rodzicow, burza hormondw,
szukanie siebie, uczenie sig siebie i stawianie pierwszych krokéw w dorostoéé. To okres pomigdzy byciem
dzieckiem i dorostym. U progu dorostego zycia czyha wiele putapek i niebezpieczenistw, z naduzyciami przez
dorostych, famaniem granic, indokirynacja witaczana w nas dla naszego dobra, co ma nam poméc a w efekcie
szkodzi naszemu zyciu. Zapraszam Cig w podroz uleczenia fraum, jakie przezyles jako miody cztowiek, w celu

polepszenia jakosci Zycia jako dorosty.
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INFORMACIE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komumkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejcie do uczestnikéw, dba o fo aby mieli optymalng

przestrzen do nauki i rozwoju. Inspiruje jq ferapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalf,
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, urIysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do kiérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgmeszce znu|d2|esz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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