AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

JAK WYJSC 7 DEPRES)I
POPORODOWE)?

Dawno temu, za lasami za gérami nasi przodkowie Zyli zgodnie z naturg i w jednym miejscu ze swoimi bliskimi.
Ludzie mieszkali w domach wielopokoleniowych, gdzie odpowiedzialnos¢ za mate dziecko rozktadata sie na wiele
0s6b, na dziadkaw, ciotki i wujkéw. Mieszkajgc w jednej wsi tatwiej byto przemieszczac sig z matym dzieckiem
w odwiedziny do krewnych niz teraz, kiedy jeste$my rozrzuceni po roznych dzielnicach lub réznych miastach.
Jestesmy zaganiani, zabiegani za pieniedzmi. Kobieta z matym dzieckiem jest pozostawiona samej sobie,
w oczekiwaniu na meza, kiéry wroci zmeczony z pracy, kolezanki w wigkszosci tez sq niedostepne z powodu
robienia kariery zawodowej. Nie kazdy sobie zdaje sprawe, ze wyprawa z matym dzieckiem na drugie osiedle
jest lada wyczynem. Czynniki wyzej wymienione, tak samo jak wyczerpanie poporodowe, obawy przed wzigciem
odpowiedzialnosci za matego czlowieka, mogg wywotaé depresje, chroniczne zmeczenie, wyczerpanie,
samotnos¢ matek z dzie¢mi, kidre same potrzebujg wsparcia i towarzysiwa innych oséb. Zapraszam na ten
warsztat jesli ten temat dotyczy wlasnie Ciebie.

Serdeczne Zapraszam
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INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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