AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

PRACA NAD POCLUCIEM
WEASNE] WARTOSC

To, co wewngrz to i na zewngirz. Czy znasz swoj dialog wewngtrzny i jestes $windomy jok siebie trakiujesz?
(zy ten sposab, w jaki siebie traktujesz, chciatbys traktowa swojego przyjaciela? Czy to jak inni czasami Ciehie
traktujg $wiadczy o tym, ze sq ili czy moie Ty sam swoim zachowaniem prowokujesz ich lub zapraszasz
do takiego, a nie innego zachowania? Mozna powiedziec, ze Ci ludzie sq Twoim lustrem i pokazujg ja Ty sam
siehie traktujesz. Tak naprawde, mozesz by¢ im za to wdzigczny. Czy zdojesz sobie sprawe, jokie jest Twoje
poczucie wartosci? Czy akceptujesz siebie takim, jakim jestes? Czy rzucasz sig w wir pracy? Czy masz przymus
udawania kogos innego niz jestes? Czy nieustannie poréwnujesz sie z innymi i jeste$ albo lepszy, albo gorszy?

Celem tego warsztatu jest uswiadomienie sobie, co myslisz na swoj temat i zwigkszenie poczucia Twojej wartosci.

Serdeozne Zapraszam

A y/(/é&’zfa Liembiisha

INFORMACJE | ZAPISY:

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt

ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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