AGNIESZKA ZIEMBINSKA

zaprasza na WARSZTATY z cyklu
PSYCHOLOGIA

WARSZTATY DIA DOROSEYCH DLIECT
1 RODZIN ALROHOLOWYCH
! DYSHUNHCYNYCH — DIA

(zy jestes z rodziny, w kiérej naduiywano alkoholu lub narketykéw, a moze rodzice duio kidcili sig

lub wychowywates sie z jednym z rodzicow? Czy Twoje poczucie wartoéci jest chwiejne? Czy masz przymus
zaspakajania potrzeb wszystkich ludzi? Czy czujesz sig niewidoczny i niedoceniony? Czy czujesz, 7e reagujesz nie
adekwatnie do sytuacji? Czy odbierasz siebie, Ze zachowujesz sig jak kameleon? Jesli odpowiedziates pozytywnie
na wigkszoé¢ pytan, zapraszam Cig na te warsziaty, by polepszy¢ jakos¢ Twojego Zycia. Celem warsziatéw,
jest rozstanie sig z dziecifistwem, uporanie si z cierpieniem, zmiana obrazu samego siebie, poczucie whasnej sity,
wartoéci i niezaleznoéci, uporzadkowanie obecnego zycia. Zajmiemy sig tematami takimi jok:

1. Rozstanie z dziecifisiwem
2. Imiana obrazu sumego siebie
3. Uporzgdkowanie obecnego zycia

Fazy terapii DDA:

1. Przywrdcenie wiary w swoje przezycia i
uznanie prawa korzystania z pomocy

2. Uswiadomienie krzywdy

3. Odreagowanie urazow

4. Domykanie spraw

5. Zmiana obrazu samego siebie

6. Poszukiwanie nowego porzgdku

Serdocznre Zapraszim

INFORMACJE | ZAPISY: Apniosela Lienbitsh

Agnieszka Ziembiiiska — trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu tadzkiego.
Prowadzi szkolenia z zakresu komunlkuql interpersonalnej, asertywnosci, pracy zespofowej, kreatywnosci,
relaksacji. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychologa, frenera, psychoterapeutki. Prowudzqc
szkolenia zwraca duzgq uwage na indywidualne podejécie do uczestnikéw, dba o to aby mieli optymalng

przestrzeri do nauki i rozwoju. Inspiruje jg terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt
ustawienia wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wedrowcem, podréznikiem, ariysikq Zycia. Twiedzita
Indie, Nepal, Bhutan i niemal catg Europe, ale miejscem, do ktérego zawsze wraca jest todz. Wiecej informagji
oAgnleszce znajdziesz najejstronie: www.spelnionemarzenia.pl
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